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מס. 2595
טיולי קצתרבות

טיול צעירים לכנרת ורמת הגולן.

צעירי מגן, אתם מוזמנים לטיול מים ברמת הגולן והכנרת.

יציאה ביום שישי 3.9 בצהריים  וחזרה ביום ראשון 5.9 בלילה. לינה בחוף הכנרת.

מסלולי הטיול כוללים את נחל אל-על, טיול מים בנחל זוויתן,  שחייה במגרסה, שייט קייקים  בירדן, ובמידה והזמן יאפשר מסלולים נוספים.

כמיטב המסורת ארוחת ערב על האש והרבה מצב רוח טוב.
הטיול מיועד לצעירים ובנות זוגם מבוגרי י"ב, חיילים ועד גיל 30. 

הרשמה עד תאריך 27.8.
2. טיול משפחות להרי ירושלים.

בשבת 14.8 נצא לטיול משפחות בהרי ירושלים.

לאחר ארוחת בוקר בפארק בריטניה נבקר במערת הנטיפים הסמוכה לבית שמש. ומשם נמשיך ליד קנדי וחרבת סעדים.

לסיום נערוך טיול בסטף, בקטע משביל ישראל, ובו אפשרות לכניסה למעיינות הנקבה. (בסיום המסלול ירידה של 20 דקות רובה במדרגות).
מומלץ להביא פנסים וסנדלי מים.
יציאה בשבת בשעה 07:30, חזרה בסביבות 19:00 במגן.

עלות הטיול 25 ₪.

הרשמה עד 8.8.







אייל כ.
ועידת התנועה

ועידת התנועה הקיבוצית, בסימן 100 שנות קיבוץ, תתקיים בקבוצת כינרת ב- 4 לאוקטובר השנה.

על פי מספר החברים, למגן יש 3 צירים בועידה (מזכיר + שני חברים נוספים). חברים המעוניינים להשתתף כצירים מתבקשים להודיע בהקדם

לדני או לאיסי, כדי שנוכל לשלוח את שמותיהם.











דני ב.

סרט השבוע - פרשס

ארה"ב, 2009, 110 דקות

סיפור ניצחונה של נערה אמריקאית כבדת משקל על הרקע ממנו באה – שכונת מצוקה שחורה ומשפחה הרוסה. הסרט (הנוגע במגוון של סטריאוטיפים) היה מועמד לכמה פרסי אוסקר.

יום ב', 20:30 במועדון
ענף המחשוב משנה פניו
ענף המחשוב משנה פניו וייקרא מעתה ענף התקשורת. הענף כולל את כל נושא המחשבים, האינטרנט, השרתים, המרכזייה והכְּבלים.

מנהל הענף: רונן. שותפים: מקס, עופר ושמוליק.
ענייני הטלפונים והשירות לחברים –  על-ידי עופר.

ענייני הכבלים והשירות של "הוט" – על-ידי שמוליק.

בכל מקרה, ניתן לפנות לרונן בשאלות או בבעיות בכל אחד מהתחומים.
איסי
מי מצא?
באחת מנסיעותיי בשבועות האחרונים שכחתי באחת המכוניות מכשיר לחניה "איזי פארק".

מי שמצא ורצה להחזיר אבל לא ידע למי הוא שייך – אז המכשיר הזה שלי.









תודה – דוד פלדנר

בינגו למוסדניקים 

כל הכבוד מוסדניקים!

הצלחתם ליצור בערב מועדון חברים לגיל השלישי רוח רעננה, אווירה עליזה, הנאה ושחוק עם משחק הבינגו.

הערב הוכן בטוב טעם, בתשומת לב ובכבוד לחברים שבאו.

אהבנו את הורד האדום, המתנות הקטנות ואוסף המושגים שעוררו זיכרונות נעימים.

תודה לכם צעירים נפלאים, תודה גם לאביטל ופלג על ההכנות ולשגיא שהנחה את הערב.

יישר כוח, אוהבים אתכם









צוות וחברי הגיל השלישי 

פשטידת הגבינה המיתולוגית
שנים רבות כל יום שישי אכלנו פשטידת גבינה. להלן המתכון:

1 קג' גבינה לבנה 9%, אפשר גם גבינה רזה יותר

4 ביצים - מופרדות לחלבון וחלמון

4 כפות קמח תופח / קורנפלור + כפית אבקת אפיה

1 כוס סוכר

להקציף חלבונים + חצי כוס סוכר

לערבב את  שאר החומרים ולאחד עם הקצף

ניתן להוסיף גרידת לימון, צימוקים, רום, וניל...

לאפות 10 דקות בחום בינוני-גבוה ולאחר מכן בחום בינוני עד שפני הפשטידה יציבים למגע

בתאבון.





הביאה לדפוס: מריאנה

